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  Interesse? Stuur een bericht naar de persoon die jij nodig hebt.

hilde@auti-be.com  info@pascalevanessche.be

C O A C H I N G

PascaleHilde Elke

Soul coaching voor
vrouwen vanaf 40, met
of zonder ezels, helpt je

om uit je hoofd te komen
en opnieuw te voelen.

Van overleven naar
bewust en intuïtief leven.
Met meer rust, verbinding

en herwonnen energie.

 Mensen met autisme, van
jongere tot volwassene,
ervaren bij de ezels rust,

erkenning zonder oordeel
en een diepe verbinding,
waarin ruimte ontstaat
voor zingeving, inzicht,

innerlijke richting, kracht
en authentiek leven.

Opgroeiende kinderen
en jongeren begeleiden

naar zelfontplooiing.

Omgeven door ezels,

vaak onderschat en

misbegrepen, ontdekken

we in een natuurlijke

setting wie we 

werkelijk zijn.

ERGO-
THERAPIE

ergotherapie@dezelwij.be
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Gevoelig, snel overspoeld,
vaak niet begrepen

en toch leeft er zoveel
kracht en weten in jou.

Met de ezels aan je zijde,
al wandelend, in de weide

of bij ons gesprek,
zoeken we wat past bij
jouw ritme, noden en
manier van denken.

Samen verkennen we 
wat jou uit balans brengt

en hoe jij opnieuw
houvast vindt in een

chaotische wereld vol
prikkels, onbegrip en

onduidelijkheid.
Zodat rust, eigenwaarde

en verbinding zonder
maskers voelbaar worden,
en jij jouw unieke waarde

met de wereld deelt.
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Stop met jezelf 
weg te cijferen.

Voel jij je slecht in je vel,
lusteloos en moe?

 Ik begeleid vrouwen vanaf
40 die zich ongezien of
onbegrepen voelen, en

verlangen naar rust,
helderheid en nieuwe

levensvreugde. 
Geen therapie, wel een 1-

op-1 traject op maat,
intuïtief, eerlijk en

afgestemd op wie jij bent.
 We nemen de tijd om te
voelen, te vertragen en te
ontdekken wat jij nodig
hebt om opnieuw in je

kracht te staan.
Door inzichten,

gesprekken en praktische
tools maak je stap voor
stap weer verbinding 

met jezelf.

"Ik zie, ik zie wat jij (nog)
niet ziet…"

 In het groen, tussen
ezels met hun zachte én
sterke aard, krijgt jouw

kind de ruimte om
spelenderwijs zichzelf en

de omgeving te
ontdekken.

Samen kijken we naar
wat jouw kind nodig

heeft. Maar ook naar wat
jij als ouder of verzorger
nodig hebt, en naar de

omgeving waarin 
jullie leven.

Vanuit gelijkwaardige
verbinding groeit

veiligheid. En van daaruit
kunnen jouw kind en
jullie als gezin, verder

groeien.
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